
Una notte in trullo. Ecco come vivere l`esperienza della Puglia più autentica




Dormire nella storia. Non capita tutti i giorni di poter affermare una cosa del genere.



Sono tanti i luoghi e le dimore storiche in cui puoi pernottare durante una vacanza ma poche sono autentiche e permeate
di energia come i Trulli.



Queste antiche costruzioni, ormai diventate simbolo della Puglia nel mondo, sono la perfetta unione di opera e ingegno
dell`uomo. L`atmosfera d`altri tempi Ã¨ immediatamente tangibile e la consapevolezza di essere a stretto contatto con la
natura della campagna circostante, completa il quadro. Scopriamo insieme cosa vuol dire vivere questa esperienza di
viaggio.


	
 - Vivere in un trullo: il contatto con la tradizione 
	
 - Dormire in un trullo: consigli per una notte 
	
 - Il contatto con la campagna pugliese e lo stile di vita campestre


Vivere in un trullo: il contatto con la tradizione


La nascita dei trulli ha una storia pratica quanto curiosa. La loro massima diffusione risale al XV secolo quando un editto
del Regno di Napoli impose tributi a ogni nuovo insediamento urbano. 



L`ingegno del popolo culminò nella creazione di queste costruzioni che all`occasione potevano essere demolite in pochi
istanti: quando il delegato del re stava per arrivare a riscuotere le tasse, era sufficiente togliere la chiave di volta in modo
che la “casedda” si trasformasse in un semplice cumulo di pietre, così da evitare il salato tributo.



La bellezza di Alberobello è conosciuta in tutto il mondo. La cittadina conserva due interi quartieri di trulli, inseriti
dall’Unesco nella World Heritage List.



Ma la Puglia intera è disseminata di trulli da scoprire ed abitare. Vivere questa esperienza fuori dai soliti circuiti permette
di toccare con mano la vera essenza di questa terra. Da vedere affinando tutti e cinque i sensi sono le campagne della
Valle d`Itria o di Ostuni invase da una luce intensa che aumenta il contrasto tra terra, cielo e natura. Per sperimentare il
contatto più profondo con il mare invece, la Costa dei Trulli che tocca tra gli altri i comuni di Monopoli e Polignano al
Mare, offre panorami marini mozzafiato. È proprio qui che grazie alla naturale bellezza del paesaggio i trulli smettono di
essere monumenti e ritornano all`origine e all`essenza tipicamente agreste.



Spingendoci più a sud ed arrivando in Salento il paesaggio cambia e mutano anche le antiche costruzioni che lo
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popolano. In paesini come Santa Maria di Leuca incontriamo le pajare anch`esse un tempo costruzioni rurali utilizzate dai
contadini salentini come luogo di riposo, spesso fungevano da vere e proprie abitazioni estive, grazie alle quali poter
controllare sia il bestiame sia le coltivazioni più delicate. Le pajare si distinguono dai trulli per un ambiente piccolo e
spartano, privo di finestre e senza troppi fronzoli e orpelli.



Tra le strutture che ospitano pajare in posizione strategica e panoramica troviamo la bella Masseria Colosso che si
affaccia dall`alto sulla meravigliosa baia di San Gregorio, marina di Patù. Una dimora dal fascino storico che racconta
tutta la bellezza della Puglia con piscina e vista mare.


Dormire in un trullo: consigli per una notte 


Oggi dormire in trullo con tutti i confort è facile quanto ricercato. Vivere in trullo significa ormai trovare rifugio in strutture
complete di tutti i confort dove potrai godere contemporaneamente del relax della tua vacanza e della genuinità della
campagna pugliese ammirando il contrasto della terra rossa con il verde degli ulivi e il blu profondo di mare e cielo.



Una di queste nel cuore della Valle d’Itria, immersa tra uliveti e vigneti a perdere è Le Ali Bianche: una antica tenuta
trasformata in una villa con piscina dal design eccezionale. Un luogo da favola per trascorrere le vacanze con la famiglia e
gli amici da ospitare nei trulli adibiti a suite e depandance.



Fondamentale per non perdere mai di vista la magia è scegliere la storia e la tradizione privilegiando luoghi che abbiano
la delicatezza di conservare intatta la struttura originale e che proprio per questo trasmettano tutta l`energia essenziale
della vita vera in Trullo.



Il contatto con la campagna pugliese e lo stile di vita campestre


Scegliere un trullo o una pajara è da veri amanti della natura. Abitare anche per un breve periodo in una struttura ricca di
storia e simbolismo significa svegliarsi con i suoni della natura, respirare a pieni polmoni i profumi della macchia
mediterranea e allontanarsi dal frastuono della vita quotidiana e della città. 



Le località più autentiche per la tua esperienza in trullo o in pajara sono di certo le campagne della Valle d`Itria e del
Salento.



Se quello che cerchi è una pausa vera per ricaricare le pile scegli con il giusto anticipo la tua vacanza in trullo. Su Perle
di Puglia troverai la soluzione più in linea con i tuoi desideri, per iniziare a sognare risvegli frizzanti, profumi intensi e
serate stellate.
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