
Viaggio alla scoperta delle tradizioni pugliesi   


Legata visceralmente alla terra e al mare, la Puglia Ã¨ una regione in cui le 



tradizioni rappresentano un collante imprescindibile per le comunitÃ . Data la lunghezza e la varietÃ  dei suoi contesti, la
Puglia conta le tradizioni piÃ¹ diverse, da nord a sud, dal Gargano a Leuca.



Le tradizioni religiose della Puglia


Le tradizioni gastronomiche pugliesi


Le sagre di PugliaÂ 


Le tradizioni coreutiche: la pizzica salentinaÂ 


LE TRADIZIONI RELIGIOSE DELLA PUGLIAÂ 


Importantissime sono le tradizioni religiose della Puglia, alcune rinomate al punto da costituire un`attrazione anche per
molti turisti che scelgono di trascorrere le vacanze proprio durante certe ricorrenze. Impossibile citarle tutte. Alcune perÃ²
godono ormai di fama internazionale, come i festeggiamenti in onore di San Nicola di Myra a Bari, La notte delle spade in
occasione dei festeggiamenti di San Rocco a Torrepaduli, la FÃ²cara di Novoli accesa in occasione della festa di
Sant`Antonio Abate, e i riti della Settimana Santa di Taranto con la celebre processione dei "perdune".Â 


LE TRADIZIONI GASTRONOMICHE PUGLIESI


Anche dal punto di vista enogastronomico, per quanto riguarda le tradizioni culinarie, la Puglia non Ã¨ seconda a
nessuna regione. Oltre alla produzione eccellente di olio extravergine di oliva e di vini tra cui spiccano le produzioni del
Primitivo, del Negroamaro e del rosato, famose a piÃ¹ latitudini sono le prelibatezze del mare di Puglia, come i polpi e le
cruditÃ¨ che si possono gustare a Bari, il pesce freschissimo di Porto Cesareo, i gamberi rossi di Gallipoli, e i ricci di
mare, la cui fama ha varcato i confini regionali diventando un must su tutte le tavole pugliesi in riva al mare, comprese
quelle dei turisti.



Non di meno sono le tradizioni culinarie dell`entroterra pugliese, con la squisitezza dei formaggi prodotti da mucche e
pecore che brucano nelle campagne pugliesi ricche di essenze e profumi che si ritrovano tutti nel sapore dei prodotti
caseari, cosÃ¬ come nelle pregiate carni, rinomate specie nelle Murge e nella zona di Cisternino: fra tutte le specialitÃ , le
bombette, le carni equine e il capocollo di Martina Franca.

LE SAGRE DI PUGLIA


Anche lo street food regala grandi soddisfazioni con eccellenze come il "pasticciotto" e il "rustico", entrambe bontÃ 
leccesi, e il fitto calendario di sagre che, da gennaio a dicembre, consente di assaggiare tutte le piÃ¹ particolari bontÃ  della
produzione enogastronomica pugliese.
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Tra le sagre piÃ¹ famose, di sicuro vi sono la VolÃ¬a Cazzata (olive schiacciate) di Martano che si tiene in ottobre, la festa
della Municeddha (lumache) di Cannole in agosto, la festa del vino novello di Leverano a novembre, l`ultracinquantenne
Sagra della zampina di Sammichele di Bari che si tiene in luglio, e il circuito delle Sagre del Capo di Leuca che si svolge
da luglio ad agosto nel Basso Salento.Â 


LE TRADIZIONI COREUTICHE: LA PIZZICA SALENTINA


Si balla a ritmo sostenuto oppure in una danza da corteggiamento: la pizzica salentina Ã¨ la danza dell`espiazione, della
liberazione, del male che si scaccia battendo forte il piede a terra. Per fortuna, la "pizzica" oggi Ã¨ solo una danza, una
musica da ballare, un ritmo su cui divertirsi e per cui scendere in piazza a ritmi irrefrenabili, durante le tantissime feste di
paese, le sagre, e l`ormai celeberrimo Festival della Notte della Taranta che ogni anno, in agosto, passa a portare
musica e danzatori in diverse piazze fino a confluire a Melpignano, per il concertone che si tiene alla fine di agosto sul
piazzale del convento degli Agostiniani, e raduna artisti di fama mondiale insieme all`orchestra formata da cantori e
musicisti locali, per un parterre di oltre 150mila persone.



La "pizzica", oggi vettore di divertimento sano e positivo, ha una storia tutt`altro che semplice da raccontare. Quelle note
battute da tamburelli e violini sono state, nel passato del Salento, un mezzo per liberarsi dal veleno del "morso della
Taranta". Un fenomeno complesso a cui numerosi antropologi ed etnomusicologi hanno dedicato anni di studi e ricerche.



Accadeva spesso che, qualche giorno prima della festa dei santi Pietro e Paolo a Galatina, molte donne e qualche uomo
cadessero vittime di una malÃ¬a che i contadini solevano attribuire al morso del ragno, in campagna, durante la raccolta
del tabacco, e dal quale si guariva soltanto danzando sulle note battute dai tamburelli.



Non era affatto uno spettacolo divertente, come si potrebbe pensare, ma una vera disgrazia per la famiglia, quasi
sempre povera, che doveva pagare i musicanti (spesso barbieri), doveva interrompere il lavoro per giorni e infine
accompagnare "la pizzicata" a Galatina alla vigilia della festa per bere l`acqua del pozzo, nella cappella di San Paolo,
tuttora esistente.



Oggi tutte le manifestazioni sono ridotte a puro folklore, la "pizzica" non Ã¨ piÃ¹ musicoterapia e i "morsi dei ragni" oggi
sono invisibili e rimandano ad altro genere di cura. La pizzica si Ã¨ trasformata in qualcosa di bello, di divertente, di
entusiasmante, che riempie le piazze e rallegra i cuori.

LE TRADIZIONI DI CAMPAGNA


Le tradizioni di campagna in Puglia rappresentano un ricco patrimonio culturale che ha resistito al trascorrere del tempo,
mantenendo intatte le radici della vita rurale. Nelle pittoresche campagne pugliesi, la vita segue il ritmo delle stagioni,
con antiche consuetudini legate alla coltivazione della terra e alla produzione di prelibatezze gastronomiche. Le sagre
paesane, caratterizzate da danze folcloristiche e processioni religiose, sono momenti di aggregazione fondamentali per
la comunitÃ , in cui si tramandano di generazione in generazione le abitudini culinarie e gli antichi mestieri artigianali.
L`arte dell`olio extravergine d`oliva, la produzione di formaggi artigianali e la preparazione di piatti tradizionali come la
focaccia e la orecchietta sono espressioni autentiche di un`identitÃ  culinaria che si nutre delle risorse generose del
territorio pugliese. Le tradizioni di campagna in Puglia incarnano un legame profondo tra l`uomo e la natura, celebrando il
rispetto per la terra e la ricchezza di una cultura radicata nei secoli.

CIBO PUGLIESE TIPICO : LE TRADIZIONI SONO IMPORTANTI!
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Il cibo tradizionale pugliese Ã¨ un`autentica festa per i sensi, riflettendo la ricchezza della tradizione culinaria delle
campagne. Tra i piatti tipici della Puglia spiccano le orecchiette, pasta fatta a mano che incarna l`abilitÃ  artigianale
tramandata di generazione in generazione. L`olio extravergine d`oliva, prodotto d`eccellenza della regione, conferisce un
gusto unico a molte pietanze, come la famosa bruschetta con pomodoro e olio. La focaccia, caratterizzata da uno strato
sottile di pomodoro fresco, erbe aromatiche e olio, Ã¨ un`esperienza gustativa indimenticabile. I formaggi, come la burrata
e la ricotta, sono prodotti con maestria e costituiscono la base di numerosi piatti tradizionali. Inoltre, piatti di pesce fresco,
come il baccalÃ  alla tarantina, rivelano l`influenza del mare nella cucina pugliese. Ecco quali sono le cose tipiche da
mangiare in Puglia. Questa varietÃ  di sapori, combinata con la passione per ingredienti di alta qualitÃ , rende il cibo
pugliese un`esperienza culinaria unica e apprezzata in tutto il mondo. Le tradizioni sono importanti!
La tua vacanza in Puglia ti aspetta


Cosa aspetti a fare un tuffo nel cuore delle tradizioni pugliesi? Per vivere il tuo soggiorno a pieno contatto con la cultura
popolare e lasciati incantare dai riti e dalle credenze, prenota una villa in affitto a Gallipoli dove relax e divertimento sono
le parole dâ€™ordine per la tua vacanza.





Scopri le nostre ville a Gallipoli
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